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Giv dine drømme vinger og udlev dit fulde potentiale – Tag testen 

Har du nogensinde stillet dig selv spørgsmålet?  

Lever jeg mit liv i overensstemmelse med mine drømme, mit WHY og mit 

livsformål? Vi drømmer alle om et liv fyldt med glæde, frihed og autenticitet, men 

nogle gange bliver vi fanget i begrænsninger – skabt af tanker, mønstre eller ydre 

omstændigheder. 

Denne test er designet til at give dig et øjebliksbillede af, hvor du står lige nu. Den hjælper dig med at 

reflektere over, om du udlever dit fulde potentiale og har et mindset, der støtter frihed og drømme. Testen 

er ikke en dom – den er en åbning. En mulighed for at se, hvor du kan tage det næste skridt mod et liv i 

større balance, glæde og meningsfuldhed. 

 

Besvar spørgsmålene ærligt ud fra, hvordan du har det lige nu. Til sidst kan du regne din score sammen 

og få indsigt i, hvor du står i forhold til at udleve dine drømme og dit fulde potentiale. 

 

Giv dine drømme vinger og gør 2025 til dit år. 

 

Hvad gemmer sig mon i din skattekiste? 

Dybt i dig ligger en skjult skat – fyldt med drømme, ressourcer og en kraft, du måske endnu ikke har 

udforsket. Din skattekiste rummer alt, hvad du har brug for, for at skabe det liv, du drømmer om. Men 

hvad gemmer der sig egentlig derinde? 

Tag testen og begynd rejsen ind i dig selv. Du vil opdage, hvordan du kan løfte din energi, åbne døren til 

din skaberkraft og gøre dine drømme til virkelighed. Din skattekiste venter på at blive åbnet – tør du tage 

nøglen i hånden?      
 
Lad os finde svarene sammen.  
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Spørgsmål: 

1. Føler du, at du lever et liv i overensstemmelse med dit WHY og livsformål? 

• A. Ja, helt klart. Jeg ved præcis, hvorfor jeg gør det, jeg gør.   

• B. Ofte, men der er områder, hvor jeg stadig er usikker.   

• C. Sjældent. Jeg føler mig ofte ude af kontakt med mit formål. 

• D. Nej, jeg ved ikke engang, hvad mit WHY er. 

 
2. Har du klare drømme eller mål, du arbejder hen imod? 

• A. Ja, jeg har klare drømme og arbejder aktivt på at nå dem. 

• B. Nogle gange, men jeg mangler fokus og retning. 

• C. Jeg har drømme, men jeg tager sjældent handling for at realisere dem. 

• D. Nej, jeg føler mig ofte fastlåst eller mangler inspiration. 

 
3. Hvordan oplever du frihed i dit liv? 

• A. Jeg føler mig fri til at være autentisk og tage beslutninger, der gavner mig. 

• B. Ofte, men jeg er stadig bundet af nogle begrænsende tanker eller ydre forhold. 

• C. Frihed er noget, jeg ønsker, men sjældent føler.   

• D. Jeg føler mig fanget og begrænset i mit liv.                         

 
4. Hvad er din tilgang til forhindringer eller udfordringer? 

• A. Jeg ser dem som muligheder for vækst og læring.   

• B. Jeg prøver at finde løsninger, men det føles ofte svært.   

• C. Jeg bliver frustreret eller mister modet, når jeg møder udfordringer.  

• D. Jeg undgår forhindringer og føler mig ofte overvældet.   

 
5. Hvordan beskriver du dit mindset? 

• A. Jeg har et friheds-mindset og tror på, at alt er muligt.   

• B. Jeg prøver at have et positivt mindset, men kæmper med begrænsninger. 

• C. Mit mindset er ofte præget af tvivl og frygt.   

• D. Jeg føler mig fastlåst i negative tankemønstre.  

 

Resultatberegning: 

• A: 4 point 

• B: 3 point 

• C: 2 point 

• D: 1 point 
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Total: 

• 18-20 point: Du lever dine drømme: Dit liv er i harmoni med dit WHY og du har et stærkt 

friheds-mindset. Fortsæt med at styrke din retning og udleve dit fulde potentiale. 

 

• 14-17 point: Du er på vej: Du arbejder på at finde balancen mellem dit WHY og dine drømme. 

Med lidt mere klarhed og handling kan du skabe endnu større frihed og glæde. 

 

• 9-13 point: Der er plads til vækst: Du har drømme, men kæmper med at finde retning eller 

overkomme begrænsninger. Start med små skridt for at genopdage dit livsformål og styrke dit 

mindset. 

 

• 5-8 point: Genfind dit WHY: Du lever måske langt fra dit fulde potentiale. Tag dig tid til at 

reflektere over dine værdier og mål, og søg støtte til at opbygge et stærkt fundament for 

forandring. 

 

Budskab: 
At udleve dine drømme starter med at forstå dit WHY og skabe et mindset, der understøtter frihed og 

autenticitet. Husk, at den rejse, du vælger for at finde dit fulde potentiale, er den største gave, du kan give 

dig selv. Så spørg dig selv: Hvilket skridt kan du tage i dag for at lade dine drømme få vinger lige nu? 

Afslutning med muligheder: 
At udleve dine drømme og finde hjem til dit autentiske jeg betyder, at du investerer i dig selv. Uanset 

hvad testen viser, er det vigtigste, at du tager de første skridt – små eller store – mod et liv, der føles sandt 

og meningsfuldt for dig. At leve i nuets kraft med nærvær, kærlighed og bevidsthed. 

Ønsker at dykke dybere, vil jeg invitere dig til at deltage i én af to unikke rejser: 

1. Transformerende meditation og hypnoterapi – En smukt struktureret online rejse, hvor du 

gennem meditation og hypnoterapi får adgang til din underbevidsthed og aktiverer dit indre 

kreative potentiale. 

 

2. HEUD-uddannelsen – Et dybdegående forløb, der starter i januar 2025, og som kombinerer 

videnskab og spiritualitet. Her lærer du at arbejde med energi, mindset og bevidsthed, så du kan 

manifestere dit WHY og skabe et liv i balance og glæde i højeste kærligheds-frekvens. 

Begge rejser er en mulighed for at finde hjem til dig selv og genåbne din indre skattekiste – fyldt med 

potentiale og kraften til at skabe det liv, du drømmer om." 

 

Motiveret og inspireret: 

 
Er du klar til at tage det næste skridt mod et liv i overensstemmelse med dine drømme og dit livsformål? 

Book din plads på et af forløbene i dag, eller kontakt mig for en uforpligtende samtale, hvor vi kan finde 

ud af, om vi er det rigtige match. 

Den bevidste handling skaber forvandling, og underbevidsthedens skjulte kræfter skaber magi, når vi 

ændrer vores begrænsende overbevisninger – så drømme bliver til virkelighed. 
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Livets Magi: Skab dit drømmeliv i nuets kraft 

 

 

Livets Magi 

I nuets kraft er magien klar, 

et sted, hvor alt, vi drømmer, tager form og bliver til svar. 

Når nærvær møder bevidsthedens lys, 

åbnes døren til et liv, der føles dybt og pris. 

Med skaberkraften som vores guide, 

hæves energien – let og fri som tidens tide. 

Vi vibrerer højt, på kærlighedens frekvens, 

hvor hjertet åbnes og livet giver mening og essens. 

Autenticitetens lys gør os stærke og sande, 

vi udlever potentialet, vi kom her for at lande. 

Den indre skattekiste står nu på klem, 

fyldt med magi, vi kan tage hjem. 

Så lev i nuet, med hjertet som din vej, 

og se, hvordan dine drømme bliver til virkelighed for dig.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Når vi åbner hjertet, lever i nærvær og hæver vores energi, bliver vi skabere af vores eget univers – et 

sted, hvor drømme ikke bare tænkes, men leves. 

 

Lys og kærlighed, 

Tina Katja Lund Andersen         

Klik på billedet og lyt med. 

https://holistiskenergiuddannelsedanmark.dk/Lydfiler/Dr%C3%B8mme%20vinger.mp3
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