Giv dine dreamme vinger og udlev dit fulde potentiale — Tag testen

Har du nogensinde stillet dig selv spgrgsmalet?

Lever jeg mit liv i overensstemmelse med mine dremme, mit WHY og mit
livsformal? Vi drammer alle om et liv fyldt med glaede, frined og autenticitet, men
nogle gange bliver vi fanget i begraensninger — skabt af tanker, mgnstre eller ydre
omstendigheder.

Denne test er designet til at give dig et gjebliksbillede af, hvor du star lige nu. Den hjelper dig med at
reflektere over, om du udlever dit fulde potentiale og har et mindset, der stgtter frined og dremme. Testen
er ikke en dom — den er en abning. En mulighed for at se, hvor du kan tage det naste skridt mod et liv i
sterre balance, gleede og meningsfuldhed.

Besvar spgrgsmalene &rligt ud fra, hvordan du har det lige nu. Til sidst kan du regne din score sammen
og fa indsigt i, hvor du star i forhold til at udleve dine dramme og dit fulde potentiale.

Giv dine dremme vinger og gar 2025 til dit ar.

Hvad gemmer sig mon i din skattekiste?

Dyhbt i dig ligger en skjult skat — fyldt med dremme, ressourcer og en kraft, du maske endnu ikke har
udforsket. Din skattekiste rummer alt, hvad du har brug for, for at skabe det liv, du drammer om. Men
hvad gemmer der sig egentlig derinde?

Tag testen og begynd rejsen ind i dig selv. Du vil opdage, hvordan du kan lgfte din energi, abne dgren til
din skaberkraft og gare dine dramme til virkelighed. Din skattekiste venter pa at blive abnet — ter du tage
ngglen i hdnden? %>

Lad os finde svarene sammen.
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Spgrgsmal:

1. Fgler du, at du lever et liv i overensstemmelse med dit WHY og livsformal?

A. Ja, helt klart. Jeg ved pracis, hvorfor jeg ger det, jeg gar.
B. Ofte, men der er omrader, hvor jeg stadig er usikker.

C. Sjeeldent. Jeg faler mig ofte ude af kontakt med mit formal.
D. Nej, jeg ved ikke engang, hvad mit WHY er.

2. Har du klare dréamme eller madl, du arbejder hen imod?

« A Ja, jeg har klare dramme og arbejder aktivt pa at na dem.

« B. Nogle gange, men jeg mangler fokus og retning.

o C. Jeg har dremme, men jeg tager sjeeldent handling for at realisere dem.
« D. Negj, jeg faler mig ofte fastlast eller mangler inspiration.

3. Hvordan oplever du frihed i dit liv?

o A.Jeg faler mig fri til at veere autentisk og tage beslutninger, der gavner mig.

« B. Ofte, men jeg er stadig bundet af nogle begransende tanker eller ydre forhold.
o C. Frihed er noget, jeg gnsker, men sjeldent faler.

o D. Jeg faler mig fanget og begraenset i mit liv.

4. Hvad er din tilgang til forhindringer eller udfordringer?

A. Jeg ser dem som muligheder for vaekst og lering.

B. Jeg praver at finde lgsninger, men det fgles ofte sveert.

C. Jeg bliver frustreret eller mister modet, nar jeg mgder udfordringer.
D. Jeg undgar forhindringer og faler mig ofte overveldet.

5. Hvordan beskriver du dit mindset?

A. Jeg har et frihneds-mindset og tror pa, at alt er muligt.

B. Jeg praver at have et positivt mindset, men keemper med begransninger.
C. Mit mindset er ofte praeget af tvivl og frygt.

D. Jeg faler mig fastlast i negative tankemgnstre.

Resultatberegning:

e A:4point
e B:3point
e C: 2point
e D: 1 point
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Total:

e 18-20 point: Du lever dine drgmme: Dit liv er i harmoni med dit WHY og du har et staerkt
friheds-mindset. Fortsaet med at styrke din retning og udleve dit fulde potentiale.

o 14-17 point: Du er pa vej: Du arbejder pa at finde balancen mellem dit WHY og dine drgmme.
Med lidt mere klarhed og handling kan du skabe endnu starre frihed og gleede.

e 9-13 point: Der er plads til vaekst: Du har dramme, men keemper med at finde retning eller
overkomme begransninger. Start med sma skridt for at genopdage dit livsformal og styrke dit
mindset.

« 5-8 point: Genfind dit WHY: Du lever maske langt fra dit fulde potentiale. Tag dig tid til at
reflektere over dine verdier og mal, og s@g statte til at opbygge et steerkt fundament for
forandring.

Budskab:

At udleve dine dremme starter med at forsta dit WHY og skabe et mindset, der understgtter frihed og
autenticitet. Husk, at den rejse, du veelger for at finde dit fulde potentiale, er den sterste gave, du kan give
dig selv. Sa sperg dig selv: Hvilket skridt kan du tage i dag for at lade dine dremme fa vinger lige nu?

Afslutning med muligheder:

At udleve dine dremme og finde hjem til dit autentiske jeg betyder, at du investerer i dig selv. Uanset
hvad testen viser, er det vigtigste, at du tager de farste skridt — sma eller store — mod et liv, der fales sandt
og meningsfuldt for dig. At leve i nuets kraft med naervaer, keerlighed og bevidsthed.

@nsker at dykke dybere, vil jeg invitere dig til at deltage i én af to unikke rejser:

1. Transformerende meditation og hypnoterapi — En smukt struktureret online rejse, hvor du
gennem meditation og hypnoterapi far adgang til din underbevidsthed og aktiverer dit indre
kreative potentiale.

2. HEUD-uddannelsen — Et dybdegaende forlgb, der starter i januar 2025, og som kombinerer
videnskab og spiritualitet. Her lerer du at arbejde med energi, mindset og bevidsthed, sa du kan
manifestere dit WHY og skabe et liv i balance og glaede i hgjeste karligheds-frekvens.

Begge rejser er en mulighed for at finde hjem til dig selv og genabne din indre skattekiste — fyldt med
potentiale og kraften til at skabe det liv, du dremmer om."

Motiveret og inspireret:

Er du Klar til at tage det neeste skridt mod et liv i overensstemmelse med dine dremme og dit livsformal?
Book din plads pa et af forlabene i dag, eller kontakt mig for en uforpligtende samtale, hvor vi kan finde
ud af, om vi er det rigtige match.

Den bevidste handling skaber forvandling, og underbevidsthedens skjulte krafter skaber magi, nar vi
a@ndrer vores begransende overbevisninger — sa drgmme bliver til virkelighed.
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Livets Magi: Skab dit dremmeliv i nuets kraft

Livets Magi

| nuets kraft er magien klar,
et sted, hvor alt, vi dremmer, tager form og bliver til svar.
Nar naervaer mgder bevidsthedens lys,
abnes dgren til et liv, der fales dybt og pris.

Med skaberkraften som vores guide,
haeves energien — let og fri som tidens tide.
Vi vibrerer hgijt, pa keerlighedens frekvens,
hvor hjertet abnes og livet giver mening og essens.

Autenticitetens lys gar os sterke og sande,
vi udlever potentialet, vi kom her for at lande.
Den indre skattekiste star nu pa klem,
fyldt med magi, vi kan tage hjem.

Sa lev i nuet, med hjertet som din vej,
og se, hvordan dine dramme bliver til virkelighed for dig.

Klik pa billedet og lyt med.

Nar vi abner hjertet, lever i nervaer og haever vores energi, bliver vi skabere af vores eget univers — et
sted, hvor dremme ikke bare teenkes, men leves.

Lys og keerlighed,
Tina Katja Lund Andersen &> Q@
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https://holistiskenergiuddannelsedanmark.dk/Lydfiler/Dr%C3%B8mme%20vinger.mp3
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